
Stand: Okt.2019

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8:00 - 8:15 Badminton
8:15 - 8:30 Schule Schule
8:30 - 8:45 Basketball
8:45 - 9:00 8:45 - 10:15

9:00 - 9:15 Eltern-Kind-Turnen Fußball
9:15 - 9:30 E. Weber

9:30 - 9:45 Tel. 0173 - 3535111 Gymnastik
9:45 - 10:00 9:45 - 10:45

10:00 - 10:15 BODYMIND 10:00 - 12:00 Tischtennis
10:15 - 10:30 Schule B. Feist GERÄTTURNEN mnl.
10:30 - 10:45 Tel. 0177 - 4570686 (Sommer 15.3. - 1.11.) Turnen
10:45 - 11:00 J. Staude

11:15 - 11:30 Tel. 0175-8670815

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30 Schule
12:30 - 12:45 Schule Schule
12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30 8:30 - 17:00

13:30 - 13:35 FUßBALL
13:35 - 14:00 (Winter 1.11. - 15.3.)

14:00 - 14:15 S. Kleinheisterkamp

14:15 - 14:30 Tel. 0173 - 3503917

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00 14:30 - 17:00

15:00 - 15:15 15:00 - 16:00 GERÄTTURNEN wbl.
15:15 - 15:30 15:00 - 19:00 KINDERTURNEN J. Staude

15:30 - 15:45 GERÄTTURNEN wbl. Mädchen/Buben (3-5 Jahre) Tel. 0175-8670815

15:45 - 16:00 J. Staude R. Kopp Tel. 0160-2356074

16:00 - 16:15 Tel. 0175-8670815 16:00 - 17:00

16:15 - 16:30 KINDERTURNEN 15:00 - 20:00

16:30 - 16:45 Mädchen/Buben (6-10 Jahre) GERÄTTURNEN 
16:45 - 17:00 Tel. 0160-2356074 wbl. + männl.

17:00 - 17:15 17:00 - 18:00 17:00 - 19:00

17:15 - 17:30 18:00 - 19:15 TISCHTENNIS
17:30 - 17:45 TISCHTENNIS J. Staude 17:30 - 18:30 Kinder/Jugendliche

17:45 - 18:00 Kinder/Jugendliche Tel. 0175-8670815 ZUMBA KIDS auch Verbandsspiele

18:00 - 18:15 N. Schnabl

18:15 - 18:30 Tel. 0152-34114276 J. Orthofer

18:30 - 18:45 J. Orthofer 18:30 - 19:30 Tel. 0176-63026172

18:45 - 19:00 Tel. 0176-63026172 ZUMBA ERW.
19:00 - 19:15 19:00 - 20:00 N. Schnabl

19:15 - 19:30 PILATES 19:15 - 21:00 Tel. 0152-34114276 19:00 - 22:00 19:00 - 21:00

19:30 - 19:45 N. Jäckel TISCHTENNIS TISCHTENNIS BADMINTON
19:45 - 20:00 Tel. 01573 - 5241505 Erwachsene 19:30 - 21:00 (Winter) Erwachsene Fortgeschrittene

20:00 - 20:15 FUßBALL auch Verbandsspiele T. Schierbaum

20:15 - 20:30 20:00 - 21:30 20:00 - 22:00 AH J. Orthofer Tel. 0172 - 8356005

20:30 - 20:45 BASKETBALL J. Orthofer BADMINTON O. Conradi Tel. 0176-63026172

20:45 - 21:00 M. Moser Tel. 0176-63026172 alle Spielklassen Tel. 0160-96997922

21:00 - 21:15 Tel. 08095 - 875770 21:00 - 22:00 (Winter) T. Schierbaum

21:15 - 21:30 FUßBALL Tel. 0172 - 88356005

21:30 - 21:45 G. Keller

21:45 - 22:00 Tel. 0176-84390951
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